
www.jetr.org.tr 
 

Online ISSN: 2148-8819 

 
JOURNAL OF 

EXERCISE THERAPY 
AND REHABILITATION 

 

Cilt / Volume 10 Sayı / No 3 Aralık / December 2023 
 
 
 

İçindekiler / Contents 
ORIGINAL ARTICLE 
 
  

167 Medial patellofemoral ligament rekonstrüksiyonu sonrası kalça abduktör kas kuvvetlendirme 
egzersizlerinin diz fonksiyonu üzerine etkisi 

 Effect of hip abductor muscle strengthening exercises on knee function after medial patellofemoral ligament 
reconstruction 

 Burak ULUSOY, Niyazi ERCAN, Efehan ULAŞ, Ramazan AKMEŞE, Nevin ERGUN 
  

177 Obstrüktif uyku apne sendromu olan kadın ve erkeklerde respiratuar kas fonksiyonu, solunum 
fonksiyonları ve egzersiz kapasitesinin incelenmesi 

 Investigation of respiratory muscle function, pulmonary function, and exercise capacity in women and men with 
obstructive sleep apnea syndrome 

 Şahveren ÇAKARTAŞ, Deniz İNAL İNCE, Bahar KAYMAKAMZADE, Melda SAĞLAM, Finn RASMUSSEN 
  

186 Karpal tünel sendromunda düşük yoğunluklu lazer tedavisi ile çoklu dalga kilitli sistem lazer 
tedavisinin karşılaştırmalı değerlendirilmesi: Retrospektif bir çalışma 

 Comparative evaluation of low-level laser therapy and multi-wave locked system laser therapy for carpal tunnel 
syndrome: a retrospective study 

 Ahmet ÜŞEN, Ahmet AKYOL, İlknur TOPAL 
  

194 Dikkat eksikliği hiperaktivite bozukluğu olan çocuklarda kombine egzersiz eğitiminin fiziksel 
uygunluk, akademik başarı ve sosyal ilişkiler üzerine etkisinin incelenmesi 

 Investigation of the effect of combined exercise training on physical fitness, academic achievement and social 
relations in children with attention deficit hyperactivity disorder 

 Arzu DEMİRCİOĞLU KARAGÖZ, Songül ATASAVUN UYSAL, Osman DAĞ, Gülser ŞENSES DİNÇ, Halime Tuna ÇAK 
ESEN 

  

211 Tip 1 diyabetli ergenlerin beslenme ve egzersiz davranışlarının değerlendirilmesi 
 Evaluation of nutrition and exercise behaviors of adolescents with type 1 diabetes 
 Selver GÜLER, Melike YAVAŞ ÇELİK, Ebru ÖZTÜRK ÇOPUR 

  

219 Ankilozan spondilitli bireylerde spinal mobiliteyi etkileyen faktörler 

 Factors affecting spinal mobility in individuals with ankylosing spondylitis 
 Elif GUR KABUL, Bilge BASAKCI CALIK, Sinem KURU, Uğur KARASU 

  

228 Prostatektomi sonrası üriner inkontinansı olan bireylerde semptom şiddeti ile fiziksel aktivite düzeyi, 
cinsel işlev ve yaşam kalitesinin ilişkisi 

 Relationship between symptom severity and physical activity level, sexual function, and quality of life in 
individuals with urinary incontinence after prostatectomy 

 Neyzar KILINÇ, Mehmet YILDIZHAN, Şeyda TOPRAK ÇELENAY 
  



www.jetr.org.tr 

235 Kronik konstipasyonu olan kadınlarda konstipasyon şiddeti ile fiziksel aktivite seviyesi, vücut kütle 
indeksi, bel/kalça oranı ve yaşam kalitesi arasındaki ilişki 

 Relationship between the severity of constipation and level of physical activity, body mass index, waist to hip 
ratio and quality of life in women with chronic constipation 

 Yasemin KARAASLAN, Deniz ÖĞÜTMEN KOÇ, Şeyda TOPRAK ÇELENAY 
  

CASE REPORT 
 

244 Çevrimiçi rekabetçi bir video oyuncusunda kısa süreli sıcak uygulamanın ince motor beceriler üzerine 
etkisi: bir olgu sunumu 

 Effect of short-term heat application on fine motor skills in an online competitive video gamer: a case report 
 Mehmet Alphan ÇAKIROĞLU, Ata ELVAN, Hilal KARGIN, Zeynep SAĞ, İbrahim Engin ŞİMŞEK 

  
  
  

 
 


